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""Puznyeckas KyJbTypa JJIsl JHI ¢ OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSTHUM 310POBbSI
(amanTuBHas pU3HUECKAsA KYyJIbTYpa)»
Marmcrepckasi IporpamMma,
npopuiIb: «KAAanTHBHOE (pu3MYecKoe BOCIUTAHNE B YUPeKAEeHUAX 0011ero u npogeccuoHaIbHOI0
oOpa3oBaHus (CnenuaJIbHbIe MEIUIMHCKHE TPYIIIbI))»
dusnueckas KyapTypa u cnopt B Poccun
2. Ilcuxodu3nonoruyeckue OCHOBbI yUeOHOIo TpyJa U MHTEIUIEKTYalbHOM nesrenbHocTH. CpenctBa
(bu3nvecKoil KyIbTyphl B pEryJIHpPOBaHUU pabOTOCIIOCOOHOCTH
3. Turmennyeckue OCHOBBI (PU3MUECKOTO BOCIIMTaHUs. BeromorarenbHble THTHEHUYECKHE CPEACTBA
MOBBIIIEHUS K BOCCTAHOBIICHHS pab0TOCTIOCOOHOCTH
OcHOBBI BpaueOHOI0 KOHTPOJISI M1 CAMOKOHTPOJISL B IIpoliecce (PU3NYECKOr0 BOCIIMTAHUS
CocTostHHE OTTOPHO-JBUTaTEIbHOTO anmnapara
Crnenuduka TpaBMaTu3Ma 1 3a00J€BaHUN y 3aHUMAOLIUXCS (PU3MUECKOM KYIBTYpOH U CIOPTOM
Onenka (yHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS
KOHTpOJIb U CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATHSX MO (GU3UUYECKOMY BOCIUTAHUIO
Mertoauka cOCTaBICHHS U TPOBEACHHUS KOMIUIEKCA YTPEHHEH THTHEHNYECKONH THMHACTUKA
10 OrneHka pU3MYECKOTO COCTOSHUS
11. JloBkocTh. MeTonbl pa3BUTHS U KOHTPOJIS
12. BeiHocauBOCTh. MeTObl pa3BUTHSL U KOHTPOJIS
13. BeicTpota. MeToabl pa3BUTHS U KOHTPOJIS
14. T'ubkocTh. MeTO/BI Pa3BUTHS  KOHTPOJIS
15. Cuna. MeToab! pa3BUTHS U KOHTPOJIS
16. Crperuunr. [IpuMeHeHue ero 31eMeHTOB Ha 3aHATHAX 10 (U3NYECKOMY BOCIUTAHUIO.
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