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"Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)»  

магистерская программа,  

профиль: «Адаптивное физическое воспитание в учреждениях общего и профессионального 

образования (специальные медицинские группы)» 

1. Физическая культура и спорт в России 

2. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности 

3. Гигиенические основы физического воспитания. Вспомогательные гигиенические средства 

повышения и восстановления работоспособности 

4. Основы врачебного контроля и самоконтроля в процессе физического воспитания 

5. Состояние опорно-двигательного аппарата 

6. Специфика травматизма и заболеваний у занимающихся физической культурой и спортом 

7. Оценка функционального состояния 

8. Контроль и самоконтроль на занятиях по физическому воспитанию 

9. Методика составления и проведения комплекса утренней гигиенической гимнастики 

10. Оценка физического состояния 

11. Ловкость. Методы развития и контроля 

12. Выносливость. Методы развития и контроля 

13. Быстрота. Методы развития и контроля 

14. Гибкость. Методы развития и контроля 

15. Сила. Методы развития и контроля 

16. Стретчинг. Применение его элементов на занятиях по физическому воспитанию. 
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