49.03.02 "Puznueckas KyJbLTYPa sl JTHI € OTKJIOHEHHSIMH B COCTOSIHHH 310POBbLS
(amanTuBHAsH PHIHYECKAS] KYJILTYPA)»
MarucTepeKas nporpamMma,
npopuiIb: «AJanTHBHOE (PH3HYECKOE BOCIHTAHME B YUPEKICHHIX 0011ero H nNpo(eccnonaibHoro
o0paszoBanus (cneunaJbHbIe MEAHIHHCKHE IPYIHILI)»
1. ®usuueckas KynbTypa U cnopt B Poccun
[Meuxou3nosornyeckue 0CHOBEL y4eOHOTO Tpya U MHTEIUICKTYalbHOM JestenbHocTi. CpeacTsa
(PU3MUECKON KYJIBTYPBI B PEryJIMpOBaHuN paboToCocoOHOCTH
['uruennveckue OCHOBBI (PH3MUECKOro BocnHTaHMsl. BernomMorarenbabie THIHCHHYCCKUE CPEJICTBA
MOBLIIICHHST W BOCCTAHOBJIEHUS paboTocnocoOHOCTH
OcHOBLI BpaueOHOIro KOHTPOJISl U CAMOKOHTPOJISL B IIpoliecce (PU3UUYCCKOT0 BOCIUTAHMSI
CocrosiHie OIIOPHO-IBUTaTEIbHOTO anmnapara
Creunduka TpasMariuiMa 1 3adoieBanuii y 3aumalomuxcs (pu3ndecKkoii KyJasTypoil 1 cnopToM
Ouenka (pyHKIHMOHAJILHOIO COCTOSHUS
KoHTpoJIb M CAMOKOHTPOJIb HA 3AHSTHAX 110 (DH3HYECKOMY BOCITUTAHUIO
. MeToauka cocTaBieHus U POBEACHUS KOMIUIEKCA YTPEHHEH FrMrHeHHnYecKold TMMHACTHKH
10. Onenka (pu3nYeCcKOro COCTOSIHUS
11. JloBkocTb. MeTOAbI pa3BUTHS U KOHTPOJIS
12. BeiHocnuBocTb. MeTobl pa3BUTHSI U KOHTPOJIS
13. beicTpoTra. MeTojibl pa3zBUTHA U KOHTPOJISE
14. I'nbxocThb. MeTo/ibl PA3BUTHS U KOHTPOJIsSI
15. Cuna. MeTojibl pa3sBUTHS U KOHTPOJISI
16. Crperuunr. [I[ppuMeneHne ero 31eMeHTOB Ha 3aHSATHSIX 110 (PU3HUECKOMY BOCIIUTAHHIO.
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