«Y TBEPIK/IAKO »

Hupextop UOKuC C Ilpencenatens npeaAMETHOH KOMHCCHH
[TnaTonor JI.H. C.B. Cabapaiikux
« » 2014 r. « » 2014 r.
HpO(beCCHOHaHbHoe HCIIbITaHUE TJIA IIpHeMa Ha HallpaBJICHHE
Pusuueckasn Ky1omypa (HayuoHibHvle 8UOblI CHOPIMA U HAPOOHbIE USPbL)
no cneuyanuzauun «Mac-pecTnuHm (MYKYHHbI)
I. U36panusbiii Bua cnopta (COII)
No | mcnbiTaHua \ Ganisl 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 3 7 6
1. | Cranosag Tsra (kr.):
55 xr. 132,5 | 130 127:5 | 125 122,5 | 120 1175 | 115 112,5 | 110 107,5 | 105 102,5 | 100 97,5
60 xr. 142,5 | 140 137,5 | 135 132,5 | 130 1275 | 125 122,5 | 120 117,5 | 115 112,5 | 110 107,5
65 Kr. 152,5 | 150 147.5 | 145 142,5 | 140 137,5 | 135 132,5 | 130 127,5 | 125 122,5 | 120 117,5
70 kr. 162,5 | 160 157,5 | 155 152,5 | 150 147,5 | 145 142,5 | 140 137,5 | 135 132,5 | 130 127,5
75 Kr. 172,5 | 170 167,5 | 165 162,5 | 160 157.5 | 135 152,5 | 150 147,5 | 145 1425 | 140 137.5
Ceblle 75 K. 182,5 | 180 1775 | 173 172,5 | 170 167,5 | 165 162.5 | 160 157,5 | 155 152,5 | 150 147.5
2. Buc Ha mepeknannHe XBaTOM 150 145 140 135 130 125 120 115 110 105 100 95 90 85 80
CBepXy (Ccek.)
3. | JemoHCcTpamus TeXHHKH «Mac DkcnepTHad komuccud, Ouennraetes no 20-6anpHOl crcTeMe.
TapabihbIb»
I1 O6medusuyeckas noarororka (OPIT)
HCTBITaHus \ Oasisl 10 9 8 7 6 5 4 3
1. | Ber na 100 m. (cek) 13,0 13,1 13,2 13,3 13,4 13.5 13,6 13,7
2. | lloararusaHye Ha MepeKiIaanHe (XBaT
cepxy) (koi-Bo pas):
Ho 75 kr. 22 21 20 19 18 17 16 15
CBL 75 K. 15 14 13 12 11 10 9 8
3. | Ipenxok B AAKHY ¢ MecTa (cM) 260 255 250 245 240 230 220 210
4. | Ber na 1000 M. (MuUH, CeK) 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,23 3,30 3,35
5. | IlnaBanue Ha 50 M. 3a4TEHO WM HE 3a4TEHO
[Mpumevanue:

1. OTcyTcTBue 3aueTa MO NIABAHMIO, OLEHKA HIDKE 6 Oa/JIOB B OHOM U3 YNpaKHEHMH Mo pasjeny u3OpaHHBI BHI criopTa (C®II), oueHka HuKe 3 0annoB Mo pasieny
obmedusuueckas noarotoska (OMI]) — oLeHKa «HEYIOBNETBOPHTENLHOY B LIEJIOM, A0UTYPHUEHT B JajibHEHIIEM CHUMACTCA C IK3aMeHa.
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Heooxo,tmmo i3 100 HaOpath He HKe 35 Danos.
HopMmaTuBHBIe TpedoBaHHs M0 crneuHanuzaund «Mac-pecTuHD (KEHLIHHBI)

I. U3bpauuslii Bua cnopta (COII)

Mactepa cnopta PC (51) o Mac-peccTauHry nocie MpoBepKH CnocoOHOCTel 1o MiaBaHuio nojydaT asToMariyecku 100 danios no creunanisamm.
CraHoBas TAra JaeTcsd 3 MOMbITKH
[IpBIKOK B INTHMHY C MECTA - U3 3 NMOMNBITOK OepeTcs JIy4LIHii pe3ynbTar.
JuameTtp nepexnaauuel 11d Buca 3,0-3,3 cM.

No | ucneltaHus \ anisl 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
1 CrtaHoBas Tsra (Kr) 80 1.5 75 725 70 67.5 65 62,5 60 57,5 55 52,5 50 47.5 45
2. | Buc Ha nepexnanuHe XBaTOM 130 125 120 115 110 105 100 95 90 85 80 75 70 65 60
CBEPXY (cek.)
3. JeMoHCTpaLys TeXHUKH «Mac- DxcneprHas komuccns. OuennBaetcs no 20-0ansHoil cucTeMe.
pecTIHHran
IT O6mednsnyeckasn noaroroeka (O®@II)
HcTbITaHuA \ Oanisl 10 9 8 7 6 5 4 3
1. | Ber ma 100 M. (cek) 14,6 14,9 15,2 15,5 15.8 16,1 16,4 17.0
2. | Omxumanue ot noJa (Koi.) 12 11 10 9 8 7 6 5
3. | IpeoKoK B IIHHY ¢ MecTa (CM) 210 205 200 195 190 185 180 175
4. | Ber na 1000 M. (MuH, cex) 3,52 4,00 4,06 4,12 4,18 4,21 4,24 4,30

5. | IInaBanue Ha 50 M.

344YTEHO HJIH HE 3a4YTEHO

[Tpumeuanue:

OTcyTcTBME 3aueTa MO MUIABAHWIO, OLEHKAa Huke 6 GAIOB B OJHOM M3 ympakHeHui no pasaeny niOpanmsiii Bua cnopra (CPII), ouenka Huxe 3 QaioB Mo paszeny

obweusnyueckas noarotoska (ODI]) — oleHKa «Heyl0BICTBOPHTEIEHO) B LIEN0M, A0MTYPHEHT B JalbHEeHIeM CHIMASTCA ¢ JK3aMeHa.
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HeDO‘{DﬂHMO w3 100 HaOpaThb He HIke 35 Dannos.

Macrepa criopta PC (51) o Mac-peccTIMHTY Mocie NpOBepKH crocoGHOCTE! [0 MIaBaHHIo nomyvaioT asTomaridecku 100 damios nmo cnenuanusanmuy.
CraHoBag tara gaetcs 3 MOMbITKH
TIpEBKOK B UTHHY C MECTA - H3 3 MOMLITOK OepeTca Mydlnuii pesybTar.
HuameTp nepeknanussl 11 Buca 3,0-3,3 o




