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ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

 

Тестирование  

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Базовый уровень знаний о здоровье человека, его психологических основ. 

 

ПОНЯТИЙНЫЙ АППАРАТ 

Здоровье, стресс, здоровый образ жизни, психосоматика  

 

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ К ТЕСТИРОВАНИЮ  

Понятие здоровья. Модели здоровья. Влияние социокультурных факторов на понятия 

«норма», «здоровье», «болезнь». Здоровье как системное понятие. Уровни и аспекты 

здоровья человека. Индивидуальное и общественное здоровье, критерии. Факторы, 

влияющие на образ жизни и психологические механизмы здорового поведения.  Вредные 

привычки и здоровье. Здоровый образ жизни как фактор сохранения психического 

здоровья. Стресс, общее понятие. Основы психосоматики.  

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ ВОПРОСОВ 

1. Понятие здоровья.  

2. Модели здоровья.  

3. Отношение к здоровью античных философов.  

4. Античные пути оздоровления. Гиппократ о здоровом образе жизни.  

5. Биосоциальные подходы в адаптационной модели здоровья -

психофизиологический, эволюционистский и социально-ориентированный.  

6. Два уровня естественно-научного анализа проблематики здоровья: 

индивидуальный и общевидовой.  

7. Влияние социокультурных факторов на понятия «норма», «здоровье», «болезнь».  

8. Здоровье как системное понятие.  

9. Уровни и аспекты здоровья человека. Индивидуальное и общественное здоровье, 

критерии. 

10. Факторы, влияющие на образ жизни и психологические механизмы здорового 

поведения. 

11. Биологический фактор здоровья человека. 

12. Психологичсекий фактор здоровья человека. 

13. Социальный фактор здоровья человека   

14. Вредные привычки и здоровье.  

15. Здоровый образ жизни: понятие. 

16. Основные принципы здорового образа жизни.  

17. Формирование здорового образа жизни.  

18. Стресс, общее понятие.  

19. Фазы стресса.  

20. Стрессоры.  

21. Физиологические особенности протекания эмоций.  



22. Основы психосоматики.  
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